VART ATT VETA OM KOMPOST

Olika sorters kompost

Gronkompost tillverkas av kallsorterat gronavfall (park- och tradgardsavfall) som
grenar, kvistar, 16v och gras. Gronkompost innehaller normalt mindre naringsamnen
an biokompost.

Biokompost tillverkas av kallsorterat matavfall fran hushall och restauranger.
Matavfallet blandas med strukturmaterial, oftast gronavfall.

Hygieniserad kompost innebar att komposteringen skett vid s& hog temperatur att
vaxtdelar som varit smittade av vaxtsjukdomar, ograsfron mm &r oskadliggjorda. De
temperaturer som kravs uppnas normalt inte i mindre hemkomposter.

Kompost erbjuds i olika siktningsgrader. Vid siktning upp till 12 mm &r komposten
finsiktad, upp till 25 mm medelsiktad och upp till 40 mm grovsiktad.

Att komposten ar stabil innebar att nedbrytningen har avstannat och att komposten
mognat.

Vid kompostering bryts det biologiska avfallet ner genom aeroba mikroorganismer,
dvs organismer som behover god tillgang pa syre (luft). Innehallet av naring och
andra amnen i den fardiga komposten beror pa vad som lagts i den fran borjan.
Exempelvis ar kvavehalten hdg i matavfall och farskt grasklipp men lag i avfall som
papper, torra l6v, grenar och kvistar. Metallinnehallet beror bl a pa vaxternas
vaxtlokal, bade regionalt och lokalt, och att olika vaxter tar upp olika metaller olika
latt. Generellt innehaller markerna i sodra Sverige mer tungmetaller &n i norr, framst
beroende pa storre nedfall fran luften men aven pa storre utslapp fran t ex biltrafik.
Vissa metaller ar s k sparamnen, t ex zink och koppar, som ar viktiga fér vaxtligheten
och skall finnas i laga halter, medan andra metaller som kadmium och bly inte har
nagon positiv effekt.

For att ge en uppfattning om innehallet i de olika komposttyperna visas exempel pa
analys av gronkompost respektive biokompost. Ts star for torrsubstans.

Gronkompost  Biokompost Maxhalt i certi- Sort
fierad kompost

pH 8,3 7,2

Totalkvave 11700 21 000 mg/kg ts
Totalkol 17 45 % av ts
Fosfor 1830 4 400 mg/kg ts
Kalium 3470 9 200 mg/kg ts
Magnesium 2180 1100 mg/kg ts
Svavel 1460 1900 mg/kg ts
Kalcium 17 600 24 000 mg/kg ts
Bly 24,5 3 100 mg/kg ts
Kadmium 0,4 0,14 1 mg/kg ts
Koppar 26,7 13 100 mg/kg ts
Krom 16,5 5 100 mg/kg ts
Kvicksilver 0,12 <0,03 1 mg/kg ts
Nickel 7,5 2 50 mg/kg ts
Zink 147 56 300 mg/kg ts




Humus och jord i tradgarden

Tradgardsjorden bor vara frisk och levande med en kornig struktur som gar pa
djupet. Vaxterna maste under hela vaxtsasongen ha tillgang till vatten, luft och
vaxtnaring. For att fa det ar det oumbérligt med ett hogt humusinnehall.

Prydnadsvaxter och nyttovaxter — aven jordbearbetning — forbrukar humus. Manga
tradgardar har pa grund av detta mindre humus @n vad som kravs for att vaxterna
ska vaxa och ma bra.

Kompostens egenskaper

Bruksvardet av kompost av god kvalitet ar vetenskapligt dokumenterad. | motsats till
anvandning av mineralgddsel uppratthalls eller forbattras jordens fruktbarhet. God
kompost kan anvandas i tradgarden i stéllet for torv och har manga viktiga fordelar:

Positiva effekter av kompostanvéandning

hogre humusinnehall i jorden

jordens vattenhallande férmaga okar

sakrar god genomluftning av jorden

underlattar jordbearbetningen genom att jorden forblir lucker

Okar vaxternas upptagningsférmaga av naringsamnen

tillfor jorden ett forrad av vaxtnaringsamnen och mikronaringsamnen
motverkar forsurning genom sitt kalkinnehall (stabiliserar pH)

gynnar mikrolivet och motverkar véxtsjukdomar

material som tidigare fjarmats genom odling av frukt och gronsaker aterfors

Kompost med hog kvalitet innehaller normalt mer &n 30 % organisk substans, minst
1 % kvave, 0,6-1 % fosfat och 1-2 % kalium i torrsubstansen. Till det kommer
vardefullt innehall av magnesium och kalcium (kalkverkan) och méanga viktiga
mikronaringsdmnen.

Anvandning av kompost

Kompost kan finnas i olika mognadsgrader och kornstorlekar. Fér hobbyodlare ar
mogen (fardig) kompost bast. Finsiktad kompost (ca 10 mm kornstorlek) ar mycket
bra till kombinerad jordforbattring och goédsling, inblandning i planteringsgropar och i
blomjord. Grovre kompost anvands mest for jordtackning och skyddar jorden en
langre tid.

Komposten utnyttjas bast nar den arbetas ner till hdgst 20 cm i latt sandjord och till
hogst 10 cm i lerhaltig jord.

For att jorden pa langre sikt inte ska bli 6vergddslad bor det inte tillforas mer &n 2-3 |
kompost per m? och &r. Om man ett &r tillfor mer kompost till mycket kravande véxter
b6r man gora ett uppehall andra aret.

Vid optimal anvandning av kompost med god kvalitet kan det sparas in pa kalkning
och tillaggsgddsling. Till kravande vaxter kan det racka med tillagg av enbart kvave.



Kompost anvands till

e kontinuerligt underhall av jorden (humusersattning och humusuppbyggnad) vid
all sadd, plantering och anlaggning av grasmattor samt for buskar och trad

e jordforbattring vid dalig jordstruktur

e kombinerad jordférbattring och godsling (t ex fér gronsaker, blomrabatter,
grasytor)

e tackning med grovt strukturmaterial under frukttrad, barbuskar,
prydnadsbuskar och trad

e blandning i planteringsgropar (blandningsrecept efter uppgift fran leverantor)

e krukor och balkonglador blandat med blomjord

e takplantering

Vad just din jord behdver i form av néring, struktur och humus kan variera. En
jordanalys med gddselkalkyl ger en bra beskrivning av tillstandet i din tradgard och
behovet av godsling. Generellt kan ges foljande orienterande rad vad géller dosering
av biokompost:

e Gronsaker som ar medel — kravande: t ex blomkal, broccoli, kinakal, gurka,
potatis, kalrot, pumpa, purjolok, rabarber, brysselkal, rodbetor, kalrabbi, selleri,
sparris, tomat och huvudkal, 4-5 I/m? + kvave (t ex hornmjél) innan s&dd eller
plantering

e Gronsaker som ar mindre kréavande: t ex bonor, endivsallad, artor,
faltsallad, huvudsallad, morot, radisor, graslok, persilja och 16k, 2-3 I/m?innan
sadd eller plantering

e Tradgardsbar: for jordgubbar och andra bér, 2-3 I/m? p& varen innan
plantering och som arligt underhall med gddselverkan

e Blommor: i blomrabatter 3-5 I/m? pd varen

e Grasmattor: for underhall 1-2 I/m? under vaxtperioden, fint férdelad och
nerkrattad

e Nyanlaggning: planteringsomraden, grasytor i vaxtperiod eller dalig jord
10-20 I/m? (1-2 cm lager). Komposten arbetas in i det 6vre jordlagret 10-20 cm.

e Trad och buskar: fér underhall av jorden och naringstillforsel under buskar
och trad, 2-3 I/m? under vaxtperioden, arbetas in i jorden

e Planteringsgropar: som regel blandas 1 del kompost med upp till 5 delar
tradgardsjord

e Blomjord: 1 del kompost blandas med 4 delar jord. Aven andra material som
sand och torv kan vara lampligt att tillsatta

Forsiktighetsmatt

Kompost bor p g a sitt kalkinnehall inte anvandas till surjordsplantor, t ex
Rhododendron och Erica. Konduktiviteten (ledningstalet) ar ett matt pa det totala
innehallet av losta salter, vilka i huvudsak ar naringsamnen. Rotterna pa framst
vedartade vaxter som exempelvis vinbarsbuskar ar kénsliga for salthalten i jorden
och det ar viktigt att inte anvanda alltfor koncentrerade jordblandningar. Innehallet av
naringsamnen gor den ocksa mindre lamplig att anvanda vid anlaggning av
fiskdammar eller prydnadsdammar.



